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meiner Methode Seelen­
regulierung® ist es auch 
möglich, mit den Kräften, 
die die Seelen von Menschen 
besetzt halten, zu sprechen. 
Diese Fremdenergien ant­
worten dabei für alle hörbar 
aus dem Betroffenen.

FREMDENERGIEN  
BEHINDERN

Es gibt viele Arten von 
Fremdenergien, die einen 
Menschen belasten kön­
nen und dann die Ursache 
für Energieverlust und für 
physische und psychische 
Belastungen sind. Ich be­
schränke mich hier auf die 
Seelen von verstorbenen 

Menschen, die ihren Weg 
nicht ins Licht gefunden 
haben und erdgebunden ge­
blieben sind. Dabei agieren 
sie als Besetzer oftmals über 
Hunderte von Jahren beim 
selben Wirt in jeder seiner 
Inkarnationen. Wenn sie un­
entdeckt bleiben, kann die 
belastete Person ihr volles 
Seelenpotenzial nicht leben 
und ihre Lebensaufgabe 
nicht erkennen. Spiritu­
elle Ausbildungen werden 
nicht umgesetzt, seelische 
und körperliche Dishar­
monien bleiben bestehen, 
Therapien und Behand­
lungen, egal welcher Art, 
greifen nicht richtig, da die 
Fremdenergien dies blo­
ckieren. Energetische oder 
spirituelle Arbeit mit be­
setzten Personen ist ohne 
vorheriges Clearing daher 
wenig zielführend.

URSACHEN KARMISCHER 
BESETZUNGEN

Die Voraussetzung für das 
Eindringen von Fremdener­
gien ist immer, dass die 
Aura des Betroffenen ge­
schwächt ist z. B. durch 
Emotionen, Alkohol, Dro­
gen, spirituelle Praktiken 
usw. oder durch eine 
karmische Resonanz ge­
öffnet ist. Dies ist z. B. 
der Fall, wenn uns je­
mand, dem wir in einem 
früheren Leben übel mit­
gespielt haben, uns heute 
besetzt und Rache übt. 
Oder wenn uns jemand frü­

her geliebt hat oder lieben 
wollte, unsere heutigen 
Beziehungen behindert. 
Haben wir in einem frü­
heren Leben einer Seele 
gegenüber ein Endlos-Ver­
sprechen geleistet, dann 
sind wir auf ewig an sie 
gebunden. Wenn sie erdge­
bunden ist, kann sie dann 
problemlos eindringen, ob­
wohl wir heute nichts mehr 
davon wissen. Solche kar­
mischen Bindungen aus 
anderen Inkarnationen gip­
feln heute meist in einem 
endlosen Drama, aus dem 
man sich oft nur schwer 
befreien kann. Karmische 
Besetzungen können aber 
abgelöst und mit nach­
folgender Rückführung 
(Reinkarnationsthera­
pie) bereinigt werden. 
Dabei ist es wichtig, zu­
erst die Besetzer abzulösen 
und erst dann frühere 
Leben aufzusuchen.

Die unbewusste und häufig 
vorkommende Besetzung 
von anhänglichen erd­
gebundenen Seelen aus 
früheren Inkarnationen 
führt bei meinen Klienten 
immer wieder zu großem 
Erstaunen, da sie keine be­
wusste Erinnerung mehr an 
diese aufdringlichen Seelen 
haben. Diese meinen, einen 
Besitzanspruch auf Liebe, 

Partnerschaft oder Ehe zu 
haben. Sie hegen Fürsor­
ge, haben Eifersucht, Wut, 
Hass oder Neid und sind des­
wegen missgünstig, wollen 
vereinnahmen oder scha­
den. Sie sind anhänglich 
geblieben und als ehemalige 
Ehegatten, Liebespartner 
oder verschmähte Verehrer 
usw. in den allermeisten Fäl­
len auf den momentanen 
Lebenspartner eifersüch­
tig und können dadurch 
immense Beziehungspro­
bleme verursachen. 

GEGENSEITIGE BINDUNG

Vor allem große Liebe 
zu einem Menschen in 
einem früheren Leben, in 
Verbindung mit einem soge­
nannten Endlos-Versprechen 
ist regelmäßig der Grund 
für die Besetzung von erd­
gebundenen Seelen. Solche 
Versprechen aus einer frü­
heren Inkarnation sind 
durch eine Kommunikati­
on mit der jeweiligen Seele 
aufzuspüren und zu entde­
cken. Da auch viele meiner 
Klienten sehr oft noch unbe­
wusst große Anhänglichkeit 
oder Liebe zu solchen Be­
setzer-Seelen empfinden, ist 
es ihnen nicht bewusst, dass 
sie diese sogar festhalten. 
Bei der Ablösung möchten 

Seit vielen Jahren beschäf-

tigt sich Josef K. H. 

Mondl mit der Seele 

und ihrer Entwicklung, 

ihren Aufgaben und 

ihren Problemen, aber 

auch mit der Frage nach 

den Ursachen von see-

lischen und körperlichen 

Disharmonien. Dabei 

zählen Rückführungen 

in frühere Leben, die 

Seelenrückholung und 

die Befreiungsarbeit 

von Fremdenergien 

(Clearing) zu seinen 

Schwerpunkten. Heute 

lebt er seine Aufgabe, 

indem er sein Wissen an 

seine Schüler weitergibt.

Geister, Untote und 
wiederkehrende Verstor­
bene gehören zu den 
mysteriösesten und geheim­
nisvollsten Themen, die 
abschrecken, aber zugleich 
auch faszinieren. Bei meiner 
Praxisarbeit habe ich heraus­
gefunden, dass eigentlich 
jeder Mensch durch Fremd­
energien (Verstorbene u. a.) 
mehr oder weniger stark be­
lastet ist und durch diese in 
seiner Lebensqualität beein­
trächtigt und manipuliert 
wird, wobei das den Betrof­
fenen in der Regel nicht 
im Geringsten bewusst ist. 
Um mehr über dieses Tabu­
thema aufzuklären, habe 
ich das Buch „Seelenregu­
lierung“ geschrieben. Mit 

die meisten dann solche an­
hänglichen Besetzer nicht 
loslassen. Es fällt ihnen 
sehr schwer und es bedarf 
umfangreicher Erklärungsar­
beit, damit die Betroffenen 
erkennen, dass ein Besetzer 
in ihrem Körper nichts verlo­
ren hat und sie sich beide so 
nicht weiterentwickeln kön­
nen. Das offenbart sich aber 
immer erst im Verlaufe einer 
Seelenregulierung über 
einen Dialog. Und das ist die 
Schwierigkeit bei anderen 
Arten der Befreiungsarbeit, 
die ohne Kommunikation 
mit den Fremdenergien pas­
siert. Erdgebundene Seelen 
als Besetzer bei einem Men­
schen haben immer negative 
Konsequenzen, die sich in 
Energieraub, Gedanken- 
und Gefühlsmanipulation 
sowie in einer Übertra­
gung von Eigenheiten und 
Krankheiten manifestieren. 
Der Wirt führt damit mehr 
oder weniger ein fremd­
bestimmtes Leben. Aber 
auch Verstorbene aus die­
sem Leben können durch 
die gleichen Umstände 
einen Menschen besetzen.

DAS BUCH

Mein Buch „Seelenre­
gulierung“ bietet eine 
historische Einführung in 

die Seelenwanderung, in 
die Wirkungsweise von 
Fremdenergien und den 
heilenden Einfluss, den Göt­
ter und Engel dabei haben. 
Ich stelle darin meine selbst 
entwickelte Methode zur 
Seelenreinigung und zur See­
lenrückholung vor, die es mir 
ermöglicht, mit den Kräf­
ten, die die Seelen meiner 
Klienten besetzt halten, zu 
sprechen. Anhand von vielen 
Beispielen aus meiner Pra­
xis mache ich deutlich, wie 
viele unserer Beschwerden 
ihre Ursache in der Beset­
zung durch Fremdenergien 
oder durch einen Seelen­
verlust haben und dass 
diese wirksam gelöst wer­
den können. Das Buch bietet 
allen Betroffenen, Heilern, 
Therapeuten und Schul­
medizinern umfassendes 
Wissen und neue Erkennt­
nisse zu diesem Thema. Ein 
einfacher Selbsttest und wir­
kungsvolle Reinigungs- und 
Schutzmaßnahmen run­
den die Darstellung ab. n
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